VP
ROTATOR

Hasznalati
utmutato

Hivatalos hasznalati, 6sszeszerelési, biztonsagi és garancialis utmutaté a VP Rotator PRO és LITE
modellekhez.
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1. Bevezetés és
figyelmeztetések

A VP Rotator professzionalis edz6- és rehabilitaciés eszkoz, amely a csipdizilet belsé és
kilsé rotatorainak izolalt er@sitésére szolgal. Az elsé hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el
ezt az Utmutatét, és 6rizze meg a készlilék teljes élettartama alatt.

Figyelmeztetés: a készlléket kizardlag rendeltetésszerlen, sik és stabil fellileten haszndlja.
Rehabilitacids alkalmazas esetén kdvesse szakképzett szakember utasitasait.

2. Elérheto valtozatok

Paraméter PRO LITE

Maximalis terhelés 80 kg 40 kg

A készllék tomege 171 kg 120 kg

Ajanlott felhaszndlas Professziondlis edzétermek, klinikdkKisebtictaidadkkfizioterapia, személyi edzdk
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3. Rendeltetés és felhasznalas

A készllék a csipd belsd és kilsd rotatorainak erdsitésére, a mobilitds tdmogatasara,
rehabilitaciéra, sérilésmegelbzésre és a medence stabilitdsdnak javitdsara szolgal. Az
edzés egy labon allva torténik, mikdzben a masik 1ab allithaté tdmaszban helyezkedik el.

F6 elonyok
e Célzott bels6 és kiils6 csip6rotacié.
A stabilitds, a medencekontroll és az egylabas egyensuly javitasa.
* A rehabilitidcid, mobilitas és sérilésmegel6zés tdmogatasa.
* Egyenletes ellenallds mindkét mozgasiranyban.

* Egyéni beadllitds a felhasznald testaranyaihoz.

Figure 1 — VP ROTATOR PRO
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A VP Rotator PRO modell szemléltet6 panelje.
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Figure 2 — VP ROTATOR LITE
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A VP Rotator LITE modell szemléltet6 panelje.
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4. Elokészités hasznalat elott

1. Helyezze a készliléket sik, stabil és csuszasmentes fellletre.
2. Ellenérizze a vaz, a sulyblokk, a kabelrendszer és a stabilizalé rud megfeleld rogzitését.

3. Gy6z6djon meg arrél, hogy minden éllithatd rész, rogzitécsap és a forgdmechanizmus
biztonsagosan rogzitve van.

4. Ellenérizze, hogy a munkaterileten nincs akadaly vagy illetéktelen személy.
Az els6 hasznalat elétt és minden beallitas utan terhelés nélkili prébamozdulatot kell

végezni.

5. A késziulék beadllitasa

1. Allitsa be a térd- és bokatdmasz magassagat ugy, hogy a térd koriilbeliil 90°-0s szdget
zarjon be. A két tamasz magassaga egydutt allithatd.

2. Allitsa be a labszartdmasz hosszat a felhasznéalé sipcsontjdnak hosszdhoz. A tdmasz nem
okozhat tulzott nyomast.

3. Vélassza ki a kivant ellenallast. Minden sulylap 2,5 kg; a LITE 16, a PRO 32 lapot
tartalmaz.

4. A mechanikus Utkozdével allitsa be a kiindulé rotacidés helyzetet, majd rogzitse a csappal.

5. A mozgastartomanyt a felhasznal6 képességei vagy a gydgytornasz ajanlasa szerint
allitsa be.
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6. A késziulék hasznalata

1. Allitsa be a térd- és labszartdmaszt a 1ab magassagahoz és hosszahoz.
Allitsa be a megfelel§ mozgéstartomanyt és ellendllast.
Alljon az egyik ladbéara, és fogja meg stabilan a kapaszkodét.

s s

2.
3.
4. Helyezze a mésik ldbat a térd- és bokatdmaszba, és ellendrizze a helyes poziciét.
5.
6.

A gyakorlat végén biztonsagosan vegye ki a labét, és engedje vissza a sulyt a kiindulé
helyzetbe.

Célzasi tippek
* A belsé rotatorok edzéséhez kiilsé rotaciés helyzetbdl induljon.

* A kllsé rotatorok edzéséhez belsé rotaciés helyzetbdl induljon.

Szakmai tipp: a mozgas a csipdiziletbdl induljon, a medence elforditdsa nélkil. Ez noveli a

vz
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7. Funkciok és elonyok

Az ellenalldst a sulyblokkbdl kébel- és csigarendszer tovabbitja a forgémechanizmushoz. A
mechanikus Utk6zdé pontos kiinduld helyzetet biztosit. Az allithaté magassag, tdmaszhossz
€és mozgastartomany révén a készllék a rehabilitdcidés paciensektdl a profi sportoldkig
sokféle felhaszndléhoz igazithatd.

8. F6 alkatrészek
Acélvaz
A porszért acél tartéds, stabil és ellenall a mindennapos hasznalatnak.

Sulyrendszer
PRO: 80 kg (32 x 2,5 kg). LITE: 40 kg (16 x 2,5 kg). A sulyblokk plexiboritassal védett.

Kabelrendszer

Ot csigan keresztll tovabbitja az ellenélldst a forgémechanizmushoz, mindkét irdnyban.
Térd- és bokatamasz

Az edzd 1ab rogzitésére szolgald allithaté tdmasz; a magassag egydtt allithatd.
Mechanikus utkozé

Két kor alaku tarcsa és egy rogzitécsap segitségével allithatéd a kiinduld szdg.
Stabilizalo rud

Puha fogdsu vizszintes kapaszkodd az egyensuly megtartasdhoz.

Parnazott elemek

A térd- és bokazdénaban elhelyezett parnazas noveli a kényelmet és a biztonsagot.
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9. Méretek

12. Dimensions:

118cm

15

A késziilék méretei a gyartdi dokumentacié alapjan. Telepitéskor hagyjon elegendé szabad teret a
biztonsdgos haszndlathoz.
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10. Biztonsagi eldirasok

1. A készilék S osztalyu, professziondlis és kereskedelmi hasznalatra szolgal.
. Ne tegye ki viznek, magas paratartalomnak vagy széls6séges h6mérsékletnek.
. Sik, szilard és stabil felliletre helyezze.

. A felhaszndlé maximalis testsulya 120 kg.

2
3
4
5. Hasznalat el6tt olvassa el az Utmutatoét és vegyen részt betanitason.
6. Ne Iépje tdl a maximalis terhelést.

7. Minden hasznalat el6tt ellendrizze az allitéelemek rogzitését.

8

. Fajdalom, kellemetlenség vagy természetellenes mozgas esetén azonnal hagyja abba a
gyakorlatot.

9. Gyermekektdl elzadrva tartandé.

10. Rendszeresen ellendrizze a kdbelt, a tdmaszokat, a sulyblokkot és a
forgédmechanizmust.

11. A fellleteket nedves ruhaval, agressziv vegyszerek nélkuil tisztitsa.
12. Mozgataskor csak a szilard alapvazat emelje.
13. Minden hasznalat utédn végezzen vizualis ellenérzést.

14. A kiinduld szog beallitasakor a rogzitécsap legyen teljesen behelyezve.
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11. Karbantartas

Rendszeres vizualis ellendrzés

Ellendrizze a csavarokat, kotéseket, kdbelt és mechanikus részeket. A laza kotéseket hlizza
meg, a sérilt elemeket cserélje ki.

Kabelrendszer ellendrzése

Szalkdsodas, kopas vagy sérilés esetén a kdbelt azonnal ki kell cserélni.

Felliiletek tisztitasa

Enyhén nedves ruhdat hasznaljon. A csapagyakat és sulyrendszert évja a viztol.

Kenés

A mozgd részeket és csapagyakat legaldbb 6 havonta vagy a mozgas romlasakor kenje
megfelelé mliszaki kenéanyaggal.

Védoburkolat

A plexit tartsa tisztan, sérllés esetén azonnal cserélje.
Tarolas

Szaraz, pormentes, kdzvetlen napfénytdl és szélséséges hémérséklettél védett helyen
tarolja.

VP Strength | VP Rotator HU | 11



12. Osszeszerelés

Assembly instructions

20

Osszeszerelési dbra a gyartéi dokumentacidbdl.

Szerelési anyagok
* 12 csavar

* 24 alatét

* 12 anya

» 2 csavar a kabel forgémechanizmushoz régzitéséhez

1. A stabilizalé fogantyu rogzitése

A vizszintes fogantylt csavarokkal, alatétekkel és anyakkal rogzitse a f6 fliggbleges
vazhoz. Minden kotést alaposan hidzzon meg.

2. Az acél osszekotod rud rogzitése az L-profilhoz

Igazitsa az 6sszekotd rudat az L-profil alsé furatdhoz, majd szildrdan csavarozza 6ssze.

3. Csatlakoztatas a sulyrendszeres vazhoz

Az Osszedllitott részt kapcsolja a sulyblokkot tartalmazé f6 szerkezethez, igazitsa a
furatokat és hlzza meg a kotéseket.

4. A kabelrendszer telepitése
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Vezesse at a kabelt az 6todik csigdn, majd csatlakoztassa az alsé forgétarcsahoz.
Ellenérizze a helyes vezetést és feszességet.

Az els6 hasznalat elétt és minden beallitas utan terhelés nélkili prébamozdulatot kell
végezni.
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13. Garancialis feltételek

1. A j6tallasi id6 a vasarlas napjatél szamitott 24 hdnap.
2. A gyart6 a jétallasi idd alatt kijavitja az anyag- vagy gyartasi hibakat.

3. A garancia nem terjed ki a mechanikai sérilésre, helytelen hasznalatra, szerkezeti
mddositasra, nem megfeleld taroldsra, tulterhelésre, elemi kdrokra és normal kopasra.

4, A parnazott elemek szokasos kopasa nem tartozik a garancia korébe.
5. A reklamaciét irasban, a hiba pontos leirdsaval és a jotallasi jeggyel kell benydjtani.

6. A garancia annal a keresked6nél vagy szervezetnél érvényesithetd, ahol a terméket
megvasaroltak.
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V4 V4 V4 V4
14. Gyarto, forgalmazo es
m / Ve 75 ] ]
jotallasi jegy
Gyarto A.M.T. Industry s.r.o.
Skolskd 1/8, 946 03 Kolarovo
Cégjegyzékszam / ICO 46230351
Forgalmazé FLORA NOVA s.r.0.
Sportovéa 1199/28C, 929 01 Dunajska Streda
Cégjegyzékszam / ICO 36245691
Telefon +421 911 346 866 - Magyar Attila Maté
+421 948 442 400 - Bc. Viktor Pazmany

Web www.vpstrength.com

E-mail support@vpstrength.com

Eladas datuma

A gyarté vagy elado bélyegzdje és alairasa

Orizze meg ezt a dokumentumot. Hasznalati Utmutatéként, termékazonositoként, j6tallasi
jegyként és reklamacié esetén szikséges bizonylatként szolgal.

VP Strength | VP Rotator HU | 15



