VP
ROTATOR

Navod na
pouzivanie

Oficidlny ndvod na pouzivanie, montaz, bezpecnost a zaruku pre modely VP Rotator PRO a LITE.

VP Strength | VP Rotator SK|1



Obsah

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14

Uvod a upozornenia
Dostupné verzie

Ucel a vyuzitie
Priprava pred pouzitim
Nastavenie zariadenia
Pouzivanie krok za krokom
Funkcie a prinosy
Hlavné komponenty
Rozmery
Bezpelnostné pokyny
Udrzba

Montaz

Zaruc¢né podmienky

Kontaktné Udaje

VP Strength | VP Rotator

SK | 2



1. Uvod a upozornenia

VP Rotator je profesionalne tréningové a rehabilitatné zariadenie uréené na izolované
posiliovanie vnatornych a vonkajsich rotatorov bedrového kibu. Tento navod si pred prvym
pouzitim pozorne precitajte a uschovajte ho pocas celej zivotnosti zariadenia.

Upozornenie: zariadenie pouzivajte iba na urceny Ucel, na rovhom a stabilnom povrchu. Pri
rehabilitacnom pouziti sa riadte pokynmi kvalifikovaného odbornika.

2. Dostupné verzie

Parameter PRO LITE

Maximalna zataz 80 kg 40 kg

Hmotnost zariadenia 171 kg 120 kg

Odporucané vyuzitie Profesionalne fitness centrd, kliniky Meostedéldidy fyzioterapia, osobni tréneri
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3. Ucel a vyuzitie
Zariadenie je uréené na posilfiovanie vnutornych a vonkajsich rotdtorov bedra, podporu
mobility, rehabilitaciu, prevenciu zraneni a zlepsenie stability panvy. Tréning prebieha v
stoji na jednej nohe, pricom druha noha je ulozend v nastavitelnej opore.
Hlavné prinosy

e Cielend vnutorna a vonkajsia rotacia bedra.

» Zlepsenie stability, kontroly panvy a rovnovahy na jednej nohe.

» Podpora rehabilitacie, mobility a prevencie zraneni.

Plynuly odpor v oboch smeroch pohybu.

Individudlne nastavenie podla telesnych proporcii pouzivatela.

Figure 1 — VP ROTATOR PRO
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llustra¢ny panel modelu VP Rotator PRO.

VP Strength | VP Rotator SK| 4



Figure 2 — VP ROTATOR LITE
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llustra¢ny panel modelu VP Rotator LITE.
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75 N = V4
4. Priprava pred pouzitim
1. Umiestnite zariadenie na rovny, stabilny a protiSmykovy povrch.

2. Skontrolujte spravne upevnenie ramu, zdtazového bloku, lankového systému a
stabilizacnej tyce.

3. Overte, Ze vSetky nastavitelné Casti, poistné koliky a rotacny mechanizmus su bezpecne
zaistené.

4. Skontrolujte, ¢i sa v pracovnom priestore nenachddzaju prekazky alebo nepovolané
osoby.

Pred prvym pouzitim a po kazdom nastavovani vykonajte skiSobny pohyb bez zataze.

5. Nastavenie zariadenia

1. Nastavte vySku opory kolena a Clenka tak, aby koleno zvieralo priblizne 90°. Vyska oboch
opOr sa nastavuje spolocne.

2. Prispdsobte dizku opory predkolenia dizke pouzivatelovej holennej kosti. Opora nesmie
vytvérat nadmerny tlak.

3. Zvolte pozadovany odpor. Kazda platha méa 2,5 kg; LITE obsahuje 16 platni a PRO 32
platni.

4, Pomocou mechanického dorazu nastavte pociato¢nu rotac¢nd polohu a zaistite ju
poistnym kolikom.

5. Rozsah pohybu nastavte podla schopnosti pouzivatela alebo odporucania
fyzioterapeuta.
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6. Pouzivanie zariadenia

1.

2
3
4.
5
6

Nastavte oporu kolena a predkolenia podla vysky a dizky nohy.

. Nastavte vhodny rozsah pohybu a odpor.

. Postavte sa na jednu nohu a pevne uchopte stabiliza¢nu tyc.

Druhtd nohu viozte do opory kolena a Clenka a skontrolujte spravne zarovnanie.

. Pomaly a kontrolovane vykonavajte vnatornd a vonkajsiu rotaciu bedra.

. Po ukonceni pohybu bezpecne uvolnite nohu a vratte zataz do vychodiskovej polohy.

Tipy na zacielenie

¢ Na vnutorné rotatory zacnite z polohy vonkajsej rotacie.

* Na vonkajsie rotatory zac¢nite z polohy vnutornej rotacie.

Profesionalny tip: sUstredte sa na pohyb v bedrovom kibe bez otad¢ania panvy. Tym
maximalizujete aktivaciu cielovych svalov a znizite kompenzacné pohyby.
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7. Funkcie a prinosy

Odpor sa prenasa zo zatazového bloku cez lankovy systém a kladky do rotac¢ného
mechanizmu. Mechanicky doraz umoznuje presne nastavit pociato¢nu polohu. Nastavitelna
vyska, dizka opory a rozsah pohybu umoZziuju prispdsobit zariadenie réznym pouzivatelom
od pacientov v rehabilitacii az po profesionalnych Sportovcov.

8. Hlavné komponenty

Ocelovy ram

Nosna konstrukcia z praskovo lakovanej ocele zabezpecuje stabilitu a dlhd Zivotnost.
Zatazovy systém

PRO: 80 kg (32 x 2,5 kg). LITE: 40 kg (16 x 2,5 kg). Zataz je chranend plexisklom.
Lankovy systém

Prendsa odpor cez pat kladiek do rota¢ného mechanizmu a vytvéara odpor v oboch
smeroch.

Opora kolena a clenka

Nastavitelna opora pracovnej nohy; vyska kolena a ¢lenka sa nastavuje spoloc¢ne.
Mechanicky doraz

Dvojica kruhovych diskov a poistny kolik umoZznuju nastavit pociato¢ny uhol rotacie.
Stabilizacna tyc

Horizontalna rukovat so zmakcéenym Uchopom pomaha udrziavat rovnovahu.

Polstrované prvky

Caltnené kontaktné plochy pri kolene a &lenku zvy$uji komfort a bezpec&nost.
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9. Rozmery

12. Dimensions:

118cm

15

Rozmery zariadenia podla vyrobnej dokumentacie. Pred inStaldciou ponechajte dostatocny priestor na
bezpecny pohyb pouzivatela.
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10. Bezpecnostné pokyny

1. Zariadenie je klasifikované ako trieda S na profesionalne a komeréné pouzitie.
. Nevystavujte ho vode, vysokej vihkosti ani extrémnym teplotam.

. Umiestnite ho na pevny, rovny a stabilny povrch.

. Maximélna hmotnost pouzivatela je 120 kg.

. Pred pouzitim si precitajte navod a absolvujte zaskolenie.

. Neprekracujte maximalnu zataz zariadenia.

. Pred kazdym pouzitim skontrolujte zaistenie vSetkych nastavovacich prvkov.

. Pri bolesti, nepohodli alebo neprirodzenom pohybe okamzite prestante cvicit.

© 00 N O U B~ W N

. Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti.

=
o

. Pravidelne kontrolujte lanko, opory, zataZzovy blok a rota¢ny mechanizmus.

=
=

. Povrchy Ccistite vihkou handrickou bez agresivnych chemikalii.

=
N

. Pri premiestriovani zdvihajte iba za pevnu zakladnu konstrukciu.

=
W

. Po kazdom pouziti vykonajte vizualnu kontrolu pohyblivych casti.

=
H

. Pri nastavovani pociato¢ného uhla sa uistite, ze poistny kolik je Uplne zasunuty.
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11. Udrzba

Pravidelna vizudlna kontrola

Kontrolujte skrutky, spoje, lanko a mechanické ¢asti. Uvolnené spoje dotiahnite a
poskodené diely vymerite.

Kontrola lankového systému

Pri zndmkach rozstrapkania, opotrebovania alebo poskodenia lanko okamzite vymernte.

Cistenie povrchov

Pouzivajte mierne navlhcenu handricku. Zabrante kontaktu vody s loziskami a zatazovym
systémom.

Mazanie

Pohyblivé Casti a loziska namazte vhodnym technickym mazivom minimalne raz za 6
mesiacov alebo pri zhorSeni plynulosti.

Ochranny kryt

Plexisklo udrziavajte Cisté a posSkodeny kryt okamzite vymernte.

Skladovanie

Skladujte v suchom, bezprasnom priestore mimo priameho sinka a extrémnych teplo6t.
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12. Montaz

Assembly instructions

20

Schéma montaze z vyrobnej dokumentacie.

Montazny material
* 12 skrutiek

» 24 podloziek

* 12 matic

2 skrutky na upevnenie lanka k rota¢nému mechanizmu

1. Upevnenie stabilizacnej rukovate

Horizontdlnu rukovat pripevnite k hlavnej vertikdlnej ¢asti rdmu pomocou skrutiek,
podloziek a matic. VSetky spoje dokladne dotiahnite.

2. Pripojenie ocelovej tyce k L-profilu

Zarovnajte spojovaciu ocelovl ty¢ s otvorom v spodnej ¢asti L-profilu a pevne ju
priskrutkujte.

3. Spojenie so zatazovou konstrukciou

Pripojte zostavenu cast k hlavnej konstrukcii so zdtaZzovym blokom, zarovnajte otvory a
vSetky spoje dotiahnite.

4. Instalacia lankového systému
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Vedte lanko cez poslednd, piatu kladku a pripojte ho k spodnému rota¢nému disku.
Skontrolujte spravne vedenie a primerané napnutie.

Pred prvym pouzitim a po kazdom nastavovani vykonajte skiiSobny pohyb bez zataze.
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13. Zarucné podmienky

1. Zaruka je 24 mesiacov od datumu nakupu.
2. Pocas zaruky vyrobca odstrani vyrobné vady materidlu alebo spracovania.

3. Zaruka sa nevztahuje na mechanické poskodenie, nespravne pouzitie, zdsahy do
konstrukcie, nevhodné skladovanie, prekro¢enie maximalnej zataze, Zivelné udalosti ani
bezné opotrebovanie.

4. Zéaruka sa nevztahuje na bezné opotrebovanie ¢alinenych prvkov.

5. Reklamadciu je potrebné podat pisomne s presnym opisom vady a prilozenym zaru¢nym
listom.

6. Zaruku mozno uplatnit u predajcu alebo organizacie, kde bol produkt zaklUpeny.
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14. Vyrobca, predajca a zarucny

]
list
Vyrobca

ICo

Predajca

ICo

Telefén

Web

E-mail

Datum predaja

A.M.T. Industry s.r.o.

Skolskéa 1/8, 946 03 Kolarovo

46230351

FLORA NOVA s.r.0.

Sportovéa 1199/28C, 929 01 Dunajska Streda
36245691

+421 911 346 866 - Magyar Attila Maté
+421 948 442 400 - Bc. Viktor Pazmany
www.vpstrength.com

support@vpstrength.com

Peciatka a podpis vyrobcu alebo predajcu

Tento dokument si starostlivo uschovajte. Sluzi ako navod, identifikacia produktu, zaru¢ny
list a doklad potrebny pri reklamacii.
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